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A revista digital do LEITOR CONSCIENTE.

Mais que uma revista de artesanato, € uma publicacao diferenciada, compromissada em trazer
conteuldos einformacoes importantes que acrescentem ideias criativas no dia a dia das pessoas,
valorizando a importancia do ser, visando a preservacao do meio ambiente.

A revista Arte & Sustentabilidade da Criarte Solu¢ées em Design Tl e Editora € um meio para
apresentar diversas técnicas, para todos 0s gostos, sempre trazendo 0 melhor do artesanato. Além
disso, mostraoartesanato utilizadocomolinguagem paraensinarsobreaimportanciaeapreservacao
do meio ambiente, da mata atlantica, sua fauna e flora. Pecas feitas com material reciclado, sucata,
madeira de reaproveitamento, tecidos reutilizados e outros. Matérias e depoimentos de artesas
e formadores de opinido a respeito dos seus trabalhos baseados nos 5Rs, Sustentabilidade e seu
tripé: social, ambiental e econdmico. Além disso, traz ideias, culinaria, decora¢ao, saude, dicas e
sugestoes de como contribuir com a Sustentabilidade.

A VENDA NAS MELHORES PLATAFORMAS
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Editorial

Nesta edicao Mega Artesanato, vocé ira

encontrar ideias e sugestdes para fazer pintura
em tecido. Seja um pano de prato, uma
almofada, camiseta, toalha de mesa ou de
banho, entre outros acessorios, tudo é valido!

Essa técnica consiste em transferir riscos em
forma de algum desenho para um tecido e, apds
isso, pinta-lo. Mas se desejar usar as sugestoes
para aplicar de outras formas e em outros
objetos, ou mesmo usar em outras técnicas,
figue a vontade, use e abuse de sua criatividade
e talento!
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Quem tem vontade de fazer artesanato

e se apaixona pela pintura em tecido, logo comeca
a se perguntar: “- como comecar? “- Sera que tenho
talento?” Essa reacao é super normal, ja que se trata
de algo novo e inexplorado.

Mas como tudo na vida, o aprendizado s6 comeca a
partir do momento em que damos o primeiro passo.
E verdade que muitas pessoas possuem um talento
préprio para a pintura, mas isso nao é e nunca foi um
pré-requisito para pintar.

Efoi pensando em vocé, e nas centenas de mulheresdo
mundo todo desejam se aventurar nesse maravilhoso
universo, que trouxemos dicas especiais para quem
esta dando os primeiros passos. Aqui vocé vai ver 8
dicas de pintura em tecido para iniciantes. Sao truques
basicos, mas indispensaveis para facilitar a sua vida
como artesa. Vamos 13?7

DICA 1.

Deixe a mao todos os materiais que vocé vai usar
Antes de comecar a pintura, verifique se todos os
materiais estao dispostos na sua bancada de trabalho.
Separe 0s pincéis, um copo com agua, um pano de
limpeza, uma bandejinha de isopor com as tintas e o
pano ja riscado.

DICA 2.

Pinte sobre o tecido fixado em uma tdbua

Para que o tecido ndo fique “dan¢ando” na sua mesa
de trabalho, aplique a cola permanente em uma placa
de Eucatex ou MDF, espalhe bem. Use um cartao velho
para fazer a aplicacdo, assim vocé preserva 0s seus
pincéis. Alguns minutinhos apds a aplicacdo a tabua
estard prontinha para ser usada, ai é s esticar o tecido
para comecar a pintar.

DICA 3.

Use pincéis preparados para pintura

Alguns pincéis vém com as cerdas muito longas, ou
seja, nao estao preparados para serem usados em
certos momentos da pintura. Sendo assim, ou vocé
pode comprar pincéis que ja vém lixados, como os da
série 151, ou vocé mesma pode aparar as cerdas com a
tesoura e depois lixa-las com uma lixa de unhas.

8 DICAS de PINTURA em
IECIDO para INICIANIES

DICA 4.

Use a caneta para nomes e tracos mais finos

A caneta para tecido é muito versatil, ideal para
escrever nomes e fazer detalhes na sua pintura. Essa
caneta é barata e esta disponivel em varias cores. Trata-
se de um material moderno que tem étima fixacdo.

DICA 5.

Cuide com carinho dos seus pincéis

Depois de usar os pincéis, lave-os ou limpe-os com
alcool em gel e papel toalha. Nunca use pincéis sujos,
pois 0s restos de tinta podem manchar o desenho e
prejudicar o seu trabalho. O pincel zerinho, aquele que
é bem fininho, deve ser guardado dentro da capinha
que o acompanha; ele nao pode ter a ponta dobrada,
por isso nunca o deixe dentro do copo de dgua como
fazemos com os outros pincéis.

DICA 6.

Use o lapis 6B para marcar o tecido

Para riscar o tecido, dé preferéncia para o lapis 6B,
ele possui o grafite mais escuro e da maior firmeza
para fazer o contorno. Esse lapis é barato é pode ser
comprado em papelarias.

DICA 7.

Use corretamente a tinta dimensional

A tinta dimensional tem sido cada vez mais usada
na pintura em tecido para fazer os acabamentos,
principalmente a ouro e a furta-cor. Quando for usar
esse produto, nao aperte demais a bisnaga. Pressione o
frasco com suavidade até ver um pouquinho de produto
no bico, e entdo siga fazendo o contorno desejado.

Se vocé continuar colocando for¢a na bisnaga, podera
sair muito produto de uma sé vez e assim estragar
a sua pintura. Quando usamos essa tinta da forma
correta o resultado é maravilhoso.

DICA 8.

Limpe bem os moldes vazados

Assim como os pincéis, os moldes vazados também
devem ser limpos logo apds o uso. Como os moldes
sao de acetado, vocé pode lava-los sem medo. Se
a tinta chegar a secar, use o élcool em geral e papel
toalha para fazer a limpeza por completo.

Fonte: https://www.escoladepintura.com.br/pintura-em-tecido-para-iniciantes



para PINITURA
em [ECIDO

Pintar em tecido nso ¢ tarefa tso dificil como muita gente pensa.

Claro que o aperfeicoamento de qualquer trabalho vem com a pratica, mas essa
nao é uma tarefa impossivel para pessoas leigas no assunto. Além disso, quando
0 assunto é pintura, cada artesao aplica um tipo de técnica, tanto que existem
pessoas que demoraram anos para chegarem a um estilo de trabalho préprio.

Podemos dizer ainda, que nao tem jeito certo ou errado de pintar em tecido,
principalmente por se tratar de um trabalho artesanal e artistico. Mas, o jeito mais
usual de fazer esse artesanato é usando riscos para pintura em tecido. Os riscos
guiam a pintura, e sao indispensdveis para a maioria dos artesaos.

Para pintar em tecido vocé vai precisar de:

+ Risco

« Tecido

. Tintas para tecido em cores variadas

« Pincéis variados

. Agua para lavar os pincéis

« Papel toalha ou toalha de algodao para secar os pincéis
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nao precise se preo-
cupar que algo saia errado e para otimi-
zar ainda mais 0 seu tempo, veja abaixo
algumas dicas indispensaveis para pessoas
iniciantes e experientes na arte da pintura
em tecido.

DICA 1

Base com cola permanente para pintura
em tecido

A base para pintura nada mais é do que
uma placa de madeira ou papelao com uma
camada de cola permanente. Essa placa faz
com que o tecido nao saia do lugar; por
deixa-lo bem esticado, é uma santa ajuda
na hora de fazer a pintura.

DICA 2

Escolhendo o tecido

Dé preferéncia para tecidos de algodao,
pois neles as tintas sao absorvidas da
maneira correta. Infelizmente, os tecidos
sintéticos nao sao adequados para esse
tipo de pintura.

DICA 3

Escolhendo as pecas

Além de fraldas e panos de prato, vocé
também pode pintar em camisetas, bolsas,
almofadas, fronhas, trilhos de mesa, jogos
de cozinha e muito mais!

DICA 4

Passando o risco para o tecido

Uma das formas de passar o risco para
o tecido é usando uma folha de papel
vegetal com o risco sobre uma folha de
carbono. Primeiro, prenda as folhas no
tecido com o auxilio da fita crepe; depois,
passe um lapis sobre todo desenho do
papel vegetal. Como a folha de carbono
vai ficar em contato com o pano, o risco
sera facilmente transferido.

Uma outra maneira, ainda mais simples, é
colocar a folha com o risco atras do tecido.
Essa segunda opcao funciona apenas com
tecidos mais finos e transparentes.

DICA 5

Cuidados com os pincéis

Lave bem os pincéis apds terminar a pintura.
Se precisar seca-los, nao esfregue as cerdas,
seque-as delicadamente. Além disso, nunca
guarde os pincéis com as cerdas para baixo,
assim vocé evita deformacdes. Seguindo
essas dicas, seus pincéis de pintura terao
uma durabilidade ainda maior.

DICA 6

Lavagem do tecido pintado

Apos a secagem completa da tinta, o tecido
ja podera ser lavado. Mas so lave a peca se
tiver certeza de que a tinta esta totalmente
seca. Caso contrario, vocé pode estragar o
seu artesanato.

Fonte: https://www.escoladepintura.com.br/pintura-em-tecido-para-iniciantes
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Use um papel celofane e um
ldpis 6B e copie os fros dos
desenhos da forma que desejar.
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Portal de Conteudo, Revistas
Digitais, E-books, Audiobooks
e Publicacdes Impressas: tudo
com a maior diversidade de
segmentos do Brasil.

EdiCase, conteudo de
todas as formas.




Casa Hope

A sensibilidade de olhar parva o ser huwmano- alem da doencaow.

HOPE, o nome ndo poderia ser outro que nao fosse “ESPERANCA”
em inglés, mas no inicio esse significado era outro. Hope veio da
sigla para “Hospital Oncolégico de Pesquisa e Ensino”, uma vez
que o projeto inicial das fundadoras Claudia Bonfiglioli e Patricia
Thompson era um hospital.

Coincidéncia ou ndo, apos mais de 20 anos de trabalho, hoje a
Casa Hope é uma instituicdo 100% filantropica que oferece apoio
biopsicossocial e educacional a criancas e adolescentes portado-
res de cancer e transplantados de medula dssea, figado e rins,
juntamente com seus acompanhantes. S3o pessoas de baixa
renda, vindas de todo o Brasil, que precisam de um local de apoio
durante o periodo de tratamento nos hospitais de S3o Paulo.

Durante a permanéncia dessas pessoas em S3o Paulo para o
tratamento, a Casa Hope oferece moradia, alimentacdo, transpor-
te (para hospitais, aeroportos e rodovidrias), assisténcia social e
psicolégica, medicamentos, vestudrio, escolarizacdo, terapia
ocupacional, cursos de capacitacdo profissional, recreacdo
dirigida, passeios culturais e festas comemaorativas, entre outras

atividades que venham agregar qualidade de vida a essas familias.

Através de uma rotina proxima da normalidade, esperanca,
carinho, dignidade e respeito, a Casa Hope contribui para a
melhoria das chances de cura, ressignificando a situacdo de
doenca e focando na saude e vida.

APOIO A
CRIANGA COM CANCER

Atualmente, a casa possui 48 dormitorios com 192 leitos, refeito-
rios, salas de TV e de convivéncia, escola, brinquedoteca, bibliote-
ca, consultdrios de servico social, psicologia e terapia ocupacional,
espacos especificos para o desenvolvimento de cursos de capacita-
cdo profissional, teatro e ampla érea de lazer, além de outros
espacos, distribuidos em mais de 6.000 m?,

O impacto gerado pelas doengas e seus tratamentos, tanto aos
doentes quanto as suas familias, aliados a condicdo socioecondmi-
ca e ao afastamento da rede familiar e social de apoio, fazem com
que os envolvidos vivenciem alteraces fisicas, psicologicas,
sociais, familiares e econdmicas que resultam em um estado de
vulnerabilidade que abrange a impossibilidade de suprir necessi-
dades basicas, despreparo para enfrentar a situacdo da doenca,
presenca de sequelas decorrentes da doenca e tratamentos (ex:
deficiéncia visual, auditiva, amputacdo de membros, entre outras),
dificuldades para a reinsercdo social, entre outros.

Diante de tal realidade se faz necessario uma estrutura complexa
de servicos, equipe multiprofissional qualificada e recursos
financeiros elevados para viabilizar o apoio integral indispensavel
para o enfrentamento da situacdo da doenca, melhoria das
condicdes biopsicossociais (fisicas, psicologicas e sociais) e educa-
cionais, a fim de garantir a eficacia e continuidade dos tratamen-
tos, e também preparar essas pessoas para retornarem para a vida
familiar e social ap6s a alta médica e o retorno para casa. &

Conheca alguns principios que regem o trabalho da Casa Hope:

NTEHITIET I rmnnrrn

*Foco no ser humano integral

*Manutencdo de ambiente domiciliar
sManutencdo das rotinas da vida

eAcolhimento

#Valorizacdo do individuo e a sua dignidade
*Respeito as individualidades

s Atitude participativa e ativa diante da vida
*Melhoria da qualidade de vida presente e futura
¢Crescimento pessoal

sGarantia de condi¢Bes adequadas de subsisténcia durante
o tratamento

*Melhoria na aderéncia aos tratamentos

sMelhoria na qualidade de vida

sSuporte para o enfrentamento da situacdo da doenca,
tratamentos e reinsercdo social

*Resgate das possibilidades de planejamento de vida futura
s|ncremento na capacidade de auto geracao de renda
sPromocdo humana
sComprometimento
*Respeito

*Etica
eSolidariedade
sTransparéncia

Tel.: 11 5056-9700 » faleconosco@hope.org.br ¢ www.hope.org.br ® Estamos esperando o seu contato!



Existem vérias maneiras de ajudar a Casa Hope. Confira abaixo a forma de doagdo da
sua preferéncia e ajude centenas de criangas a terem uma fase digna de tratamento,
com apoio integral da Casa Hope e reais chances de cura.

O Programa

O “Adote um Leito” visa garantir a sustentabilidade para o dia a dia da Casa Hope, beneficiando seus
atendidos. Cada leito adotado garante a permanéncia de uma crianca e seu acompanhante para
obterem o apoio integral oferecido pela Casa Hope durante todo o periodo de tratamento.

O programa possibilita a contribuicdo de pessoas fisicas e juridicas com uma doacdo mensal a partir
O 'D de RS 2.500,00 pelo periodo contratual de 12 meses.

Para saber como adotar um leito entre em contato com a Casa Hope através do e-mail:
ADOTE UM LEITO mkt@hope.org.br ou ligue (11) 5056-9700. Estamos esperando o seu contato!

Patrocinio de

Doagdo Direta Fumcad Espaco Campanha de

= : _ Arrecadacdo
Deposito em conta, boleto Destine parte dos seu IR Patrocine um espaco da
doagdo direta, doacdo online diretamente a Casa Hope. instituicdo e deixe sua marca Arrecade doagdes na sua
(hope.org.br) ou pessoalmente. em evidéncia. empresa ou com amigos.

Depdésito em Conta

Deposito na quantia que quiser, E
sem precisar se identificar.

Associacdo Pré-Hope

CNPJ 02.072.483/0001-65
Banco Itaud (341)
Agéncia 0081
C/C: 75.555-5
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EU AJUDO!

FACA COMO O BOLA,
MARCOS ROSSI E MARCAO.

NTACAMPEAO

AJUDE A CASA HOPE AACUIDAR
DE CRIANCAS COM CANCER.

DOE AGORA, AJUDE.

DOE: HOPE.APOIAR.CO/3

DOAR E CURAR VENCENDO O CANCER HOPE.ORG.BR
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A revista DIGITAL
com o MELHOR do Artesanato.

Mais que uma revista de artesanato, € uma publicacao diferenciada, compromissada em trazer
varias sugestoes do que tem de melhor em termos de Artesanato.

deias criativas que podem ser usadas no dia a'dia, valorizando a decoracao de ambientes, enxovais
ou mesmo para uso pessoal. Pecas lindissimas, artisticamente criadas pelas mais renomadas artesas

de todo 0 nosso Brasil.

A VENDA NAS MELHORES PLATAFORMAS




